FATORES INDUTORES DA DESMOTIVACAO MASCULINA NA BUSCA POR
SERVICOS DE SAUDE.
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Resumo

A saude dos homens no Brasil ¢ marcada pela fragilidade cultural e descuido com a
saude, resultando em indices de mortalidade mais altos do que as mulheres. Os homens
geralmente ndo reconhecem suas necessidades de satide, buscando servicos apenas em
situagdes graves. Em resposta, em 2009, foi estabelecida a Politica Nacional de Ateng¢do
Integral a Satide do Homem, contudo, a participacao dos homens nos servigos de saude ainda
¢ baixa, influenciada por questdes de género. Tragou-se como objetivo para este estudo
investigar os fatores que influenciam o homem na baixa procura por servicos de saude. O
presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com pesquisa realizada nas
bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, no periodo de 20 de agosto a 04 de setembro
de 2024, a respeito dos fatores indutores da falta de motivacdo masculina na busca por
servicos de saude. Foram selecionados 9 artigos apds critérios de inclusdo e exclusdao. Os
resultados evidenciaram que entraves culturais e institucionais se tornam obstaculos para que
os homens tenham acesso aos cuidados preventivos de saude. Eles costumam procurar ajuda
somente em situagdes urgentes e possuem pouca familiaridade com a Politica Nacional de
Atengao Integral a Saide do Homem, o que acaba resultando em uma participagao reduzida
nos servicos € maior morbimortalidade. Em conclusdo, o estudo destaca o valor de politicas
publicas inclusivas e sensiveis para promover a participacdo dos homens nos servigos,
contribuindo para uma satde publica mais eficaz e equitativa.

Palavras-chave: Saude do homem; Masculinidade; Politica de Satde.

Abstract

Men's health in Brazil is marked by cultural fragility and carelessness with their health,
resulting in higher mortality rates than women. Men generally do not recognize their health
needs, seeking services only in serious situations. In response, in 2009, the National Policy
for Comprehensive Attention to Men's Health was established, however, the participation of
men in health services is still low, influenced by gender issues. The objective of this study was
to investigate the factors that influence men's low demand for health services. The present
study is an integrative literature review, with research carried out in the LILACS, BDENF and
MEDLINE databases, from August 20th to September 4th, 2024, regarding the factors that
induce a lack of male motivation in search for health services. 9 articles were selected
following inclusion and exclusion criteria. The results showed that cultural and institutional
barriers become obstacles for men to access preventive health care. They tend to seek help
only in wurgent situations and have little familiarity with the National Policy for
Comprehensive Men's Health Care, which ends up resulting in reduced participation in
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services and greater morbidity and mortality. In conclusion, the study highlights the value of

inclusive and sensitive public policies to promote men's participation in services, contributing
to more effective and equitable public health.

Keywords: Men's health. Masculinity. Health policy
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1.INTRODUCAO

A saude do homem tem ganhado espaco visto que, culturalmente, os homens nao tém
o habito de cuidar de sua saude nem incorporar praticas preventivas, esse comportamento 0s
torna mais fragilizados e suscetiveis a adquirir doengas, uma vez que o indice de mortalidade
dos homens ¢ superior ao das mulheres (Martins et al., 2020).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), o censo
demografico de 2022 revela que o Brasil possui uma populagdo de cerca de 104,5 milhdes de
mulheres e 98,5 milhdes de homens. Ou seja, 6,0 milhdes de mulheres a mais que homens, o
que, respectivamente, corresponde a 51,5% e 48,5% da populacdo total no pais. Essa
realidade estd associada ao indice de mortalidade maior na populagdo masculina (IBGE,
2023).

Conforme os dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em 2022, o indicador de mortalidade proporcional por sexo aponta que o
indice de mortalidade dos homens ¢ 9,5% maior que o das mulheres, com o percentual geral
do sexo masculino 54,7% e do feminino 45,2%. Observa-se que, em todos os grupos por faixa
etaria, o indice de mortalidade do publico masculino é maior quando comparado ao das
mulheres, como, por exemplo, o grupo de adultos jovens de 20 a 29 anos, com 2,6% para os
homens e 0,7% para as mulheres.

O publico masculino geralmente tem dificuldade em reconhecer suas necessidades de
saude e prefere esconder suas fragilidades. Isso resulta em diferencas na morbimortalidade
entre homens e mulheres, com os homens morrendo mais cedo devido a causas externas como
acidentes e violéncia, além de serem mais propensos a doencas cardiovasculares devido a
comportamentos de risco e falta de cuidados preventivos (Morais et al., 2021).

No Brasil, entre o periodo de 2009 a 2018, as causas externas foram uma das
principais razdes de internagdes e mortes em homens em idade produtiva, representando um
problema de saude publica e econdomico. Estudos mostram diferengas no perfil de
morbimortalidade entre sexos, com os homens buscando menos os servigos de saude, mas
acessando o SUS quando os problemas estao mais graves, gerando altos custos. A procura por

servigos de saude de média complexidade pelos homens ocorre quando os sintomas ja estao
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presentes, enquanto a atencdo basica ¢ menos procurada devido a barreiras socioculturais e
institucionais (Gongalves; Silva, 2021).

Historicamente, as politicas publicas eram mais voltadas a saude da mulher, crianca e
idoso, porém, diante das circunstancias atuais, percebe-se a caréncia da adesdo de acdes
voltadas aos homens com a intengdo de diminuir a morbimortalidade e elevar a expectativa de
vida. Diante desta realidade, em 2008, os principios e diretrizes da Politica Nacional de
Atengdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) foram lancados pelo Ministério da Saude
(Brasil, 2008; Souza et al., 2022).

Durante a gestdo do ministro da saude, Jos¢é Gomes Temporao, uma de suas propostas
de governo anunciadas em seu discurso de posse foi a instauragdo dessa nova politica de
saude voltada ao homem. A importancia da salide masculina como um problema de satde
publica foi destacada, e a politica foi elaborada de forma participativa com a colaboragdo de
diversas entidades com um olhar sob diferentes perspectivas. No Brasil, a Sociedade
Brasileira de Urologia teve um papel relevante nesse debate, promovendo encontros e
campanhas de preven¢ao do cancer de prostata (Hemmi; Baptista; Rezende, 2020).

Em 2009, ocorreu o langamento oficial da PNAISH em Brasilia, através da Portaria n°
1.944, no dia 27 de agosto. Tem como finalidade facilitar e aumentar o acesso dos homens aos
servicos de satde, promovendo agdes que colaborem com a realidade masculina em diversos
contextos, o que propicia assim melhores condi¢des de saude ao publico masculino no Brasil,
e visa um cuidado integral principalmente aos homens entre 20 a 59 anos (Brasil, 2008; Souza
et al., 2022).

Porém, a presenga dos homens nos servicos de saude ¢ inferior a das mulheres,
possuindo uma resisténcia e desmotivagdo associadas a vergonha, dificuldade de verbalizar o
que sentem, aceitar a necessidade do cuidado e prevencao, considerando que os esteredtipos
de género e a masculinidade desse publico influenciam na desvalorizagdo das praticas de
cuidado (Casado Filho et al., 2021). Assim, tragou-se como objetivo do estudo investigar os

fatores que influenciam o homem na baixa procura por servigos de saude.

2.METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com pesquisa nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) a respeito dos fatores indutores da falta de motivacdo masculina
na busca por servigos de satde. A busca foi feita no periodo de 20 de agosto a 04 de setembro
de 2024, utilizando os seguintes descritores: Saude do Homem, Masculinidade e Politica de
Saude. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais em inglés, portugués e espanhol,
publicados nos ultimos 5 anos, que abordassem sobre os aspectos que influenciam o homem
na baixa procura por servigos de saude. Foram excluidos os estudos repetidos, que nao
possuiam acesso gratuito, resumo nem texto completo disponivel, relatos de casos, trabalhos
de conclusdo de curso, teses e dissertacdes, bem como aqueles que ndo se adequaram a
tematica. A selecdo dos artigos foi feita de forma independente, foram lidos os titulos e,
posteriormente, os resumos para a eleicdo dos artigos a serem lidos na integra e assim

selecionados para a realizagao do estudo.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos artigos.
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3.RESULTADO
Apbs o processo de busca nas bases de dados, selecionou-se o total de 9 artigos. Estes
foram organizados na forma de quadro para melhor identificacao de cada publicagdo, com as

seguintes informagdes: autor, objetivo, método e resultados, conforme apresentado no quadro.

Quadro 1. Identificag@o dos artigos inseridos na revisao de literatura.

Autor Objetivo Método Resultado
Martins |[Conhecer a | Estudo do tipo descritivo | Os homens entrevistados
et al. percepcao dos| com abordagem qualitativa, percebem o cuidado com

(2020) |homens jovens realizado com 25 homens a saude como algo
universitarios sobre o | jovens universitdrios entre feminino, acreditam que
cuidar de sua saude, | 18-29 anos de uma ndo adoecem, e sO
descrever as praticas | universidade publica no Rio | procuram servicos de
adotadas pelos|delJaneiro. A coleta de dados | saide em emergéncias.
homens jovens| foi feita por entrevistas Alem disso, desconhecem
universitarios e semiestruturadas, e os dados suas proprias
discutir as|foram analisados pela|necessidades de saude, e
vulnerabilidades dos  técnica de analise de|poucos adotam praticas
homens conteudo. preventivas.

jovens universitarios
voltado a prevengao

de doengas.
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Rocha et
al. (2022)

Analisar as

compreensoes da
populac¢aiao
atendida

da

masculina,
no ambito
Atencdo Priméaria a
Saude, acerca do
sistema e do cuidado

em saude.

Trata- se de um estudo do
tipo descritivo exploratorio,
com uma abordagem
qualitativa. O cenario do
estudo foi a Atencao
Primaria a Saude do
municipio de Gloria do
Goita, Pernambuco, com
participagdo de 6 usuarios do
sexo masculino de duas
UBS. A coleta foi realizada
por meio de entrevistas
semidirigidas, utilizando a
analise de conteudo proposta

por Bardin.

Os achados foram
listados em duas
categorias: a percepgao

do cuidado em saude,
onde a populagdo do sexo
masculino identificou
este cuidado como
praticas de promocgdo e
prevencdo, no entanto,
ainda apresentou a

influéncia do modelo
biomédico; a percepgdo
do sistema de saude,
onde foi identificado que
o sistema de saude
brasileiro ainda apresenta
barreiras de acesso que

precisam ser superadas.
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Sousa et

al. (2019)

Analisar o discurso
de homens sobre o
acesso a saude em
unidades de média

complexidade.

Estudo do tipo qualitativo,
descritivo, com 56 homens,
atendidos em duas unidades
de saude de média
complexidade. Para coleta
de dados foi utilizado um
roteiro semiestruturado, que
guiou a entrevista, analisada

sob a oOtica do Discurso do

Sujeito Coletivo (DSC).

Muitos homens néo
reconhecem suas
necessidades de saude,
achando que ndo ficam
doentes. Buscam ajuda
médica s6 quando a
esta

doenca ja

avanc¢ada. Preferem
solucdes rapidas, como
farmacias, evitando os
servig¢os de saude
preventiva. Além disso,
sentem desconforto em
buscar saude preventiva

por falta de programas

especificos.
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Miranda; Compreender as|Estudo do tipo qualitativo | Observa-se que muitos
Duraes; percepg¢des de|com a aplicacio da técnica | homens valorizam um
Vasconce h o m e n s|de observagdo de campo, modelo assistencial

llos. trabalhadores rurais, | registros em um didrio e curativo, com grande
(2020) |residentes em um realizagdo de entrevistas dependéncia no médico.
territério do norte de | individuais, compostapor36 Alguns também
Minas Gerais, Brasil, | homens trabalhadores rurais | associaram cuidados a
frente as praticas de com idade entre 18 e 60 | sattde como hébitos
c ui d a d o]anos, residentes no territorio saudaveis, como
desenvolvidas deNovaMinda, zonarual do |alimentagdo e evitar
durante o seu municipio de Japonvar, dalcool e tabaco. Muitos
processo produtivo. | Minas Gerais. Para a analise | consideram o trabalho
dos dados foi utilizado o uma ferramenta de
método da hermenéutica- | cuidado a saude, tendo
dialética. relacdo direta com a
prevencdao dos riscos

ocupacionais.
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Baptista
et al.

(2021)

Identificar o
conhecimento dos
usuarios masculinos
¢ suas propostas em
relagdo a oferta de
servigos especificos a
saude do homem na

Atencao Basica.

O estudo ¢ descritivo e
qualitativo, com
delineamento transversal,
realizado em 14 equipes da
Estratégia Saude da Familia
(ESF) de uma zona urbana
de Minas Gerais, em 2017. A
amostra incluiu 101 homens
entre 20 e 59 anos, que
foram entrevistados com
base em questionarios
socioecondmicos ¢
perguntas abertas. Utilizou-

se a técnica de analise

tematica.

Os resultados revelaram
insatisfacdo com o tempo
de espera para
atendimento e marcagao
de consultas, além de
criticas a falta de acdes
especificas de promogao
a saude masculina. Os
entrevistados também
apontaram a falta de
divulgacdo de campanhas
voltadas aos homens e a
predominancia de uma
perspectiva materno-
infantil nos servigos de
saude. O estudo destacou
a necessidade de
melhorias na
humanizag¢ao do
atendimento e de acgdes
mais focadas nas

especificidades da saude

masculina.
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Carvalho  Compreender as|Estudo descritivo, com|Os entrevistados

et al. percepg¢oes dos| abordagem qualitativa, preferem usar a internet

(2019) |adolescentes realizado em uma escola|como fonte confidvel de
escolares do sexo | publica estadual de ensino|informag¢des sobre
masculino quanto ao | médio em tempo integral, | saide. A escola ¢ mais
cuidado a sua saude. |localizada no municipio de | atuante na educa¢do em
Recife - PE. A populagdio do|sattde apenas em
estudo foi composta por 32 |situacdes de
estudantes do sexo|necessidade. Ha caréncia
masculino, menores de 18 | em melhorar a qualidade
anos, matriculados nos 1° ¢ | das informag¢des nos
2° anos do ensino médio. A espacos frequentados
coleta de dados foi feita por | pelos adolescentes. Além
entrevistas semiestruturadas | disso, ressalta-se a
e os dados foram explorados | relevancia da presenca
e organizados com base na paterna para o0s
técnica do Discurso do|adolescentes do sexo
Sujeito Coletivo (DSC) de | masculino.

Lefevre e Lefevre (2012).
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Silva et

al. (2021)

Investigar a
motivag¢ao dos
homens na busca por
assisténcia prestada
pela Estratégia Satude
da Familia (ESF).

O tipo de estudo ¢ descritivo
e exploratorio, com
abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada em
trés Unidades Béasicas de
Saude (UBS) de Montes
Claros, Minas Gerais, com
uma amostra de 30 homens
cadastrados. Para a coleta de
dados, foi utilizado um
questionario
semiestruturado, e os dados

foram analisados com base

em epidemiologia descritiva.

Os resultados mostraram
que os homens, em sua
maioria, procuraram a
ESF por motivos
curativos, como consultas
e exames, € enfrentaram
dificuldades de acesso
devido ao trabalho,
resisténcia masculina e
comodismo. As praticas
preventivas nao fizeram

parte do cotidiano desses

homens.
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Ruiz; |Compreender as|Estudo exploratdrio e|Identificaram duas
Tilio. |[f o r m a ¢ O e s|qualitativo, realizado com 7  formagdes discursivas
(2020) |discursivas (FD) homens internados em um principais: (1)
sobre género e hospital universitdirio da|Masculinidades
cuidados em saude regido do Triangulo Mineiro. hegemdnicas, que
de homens internados | Os dados foram coletados | destacam estereotipos de
no setor de urologia | por meio de entrevistas género, onde o
de um hospital. semiestruturadas e |autocuidado ¢ visto como
analisadas utilizando a|algo distante para
Andlise do Discurso de|homens, que geralmente
Michel Pécheux. SO procuram 0S Servicos
de satde em situagdes
emergenciais; e (2) Nao-
ditos sobre a saude do
homem, revelando
dificuldades dos
participantes em falar
sobre sua saude,
especialmente em relagdo
as questdes urologicas e
praticas de autocuidado,
geralmente delegadas as
mulheres de suas

familias.
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Miranda | Buscar apresentarum |O tipo de estudo ¢ O trabalho rural e o
et al. panorama sobre as | qualitativo, com base na| modelo de masculinidade
(2021) |percepgcoes de | metodologia hermenéutica- | hegemodnica direcionaram

homens residentes | dialética. Os dados foram | os homens a se
em um territorio rural  coletados por meio de/identificarem
do norte de Minas observagdo participante, | principalmente como

Gerais, Brasil, sobre | registros em didrio de campo | provedores financeiros de
a sua masculinidade | e 41 entrevistas individuais | suas familias. A maioria
e as interferéncias do | com homens trabalhadores | dos trabalhadores so6

trabalho na procura, rurais. Os dados foram  procura os servigos de

ou ndo, por servicos analisados através do | atencdo primaria a saude
de satde ofertados mapeamento das| quando apresentam
por uma equipe de|informacgdes coletadas, condi¢des agudas que

ESF. organizagdo das anotagdes | interferem em suas

dos diarios de campo, | atividades laborais, vendo

transcricdo das entrevistas, | a unidade basica de saude
leitura horizontal e/como um espago
transversal dos textos, feminino. O estudo
constru¢do de categorias destaca a necessidade de
empiricas e tedricas. desenvolver acdes que se
aproximem desses
homens dos servicos de
saude, facilitando o

acesso € o acolhimento.

Fonte: Autores, 2024.

4.DISCUSSAO
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Os homens entrevistados na pesquisa de Dias et al. (2021) consideram a saude um
fator importante na vida, e ligam esse conceito de boa saide a auséncia de doenga e
capacidade de trabalhar. Os autores discutem ainda que os homens sdo moldados por uma
cultura que os incentiva a ter comportamentos arriscados e expor-se a situagdes prejudiciais a
saude, o que os torna suscetiveis a doengas que se manifestam discretamente e contribuem
para o aumento dos indices de mortalidade. Portanto, ¢ importante compreender suas
percepgdes para propor praticas eficazes que promovam a saide e melhorem a qualidade de
vida desses individuos.

O estudo de Martins et al. (2020) revelou que os homens jovens acreditam que a
juventude os protege de problemas de saude, e os leva a ter uma postura negligenciada em
relacdo a prevencado, isso demonstra a caréncia de instru¢do em satde, tanto ao nivel familiar
quanto escolar. Os autores também discutem que os homens jovens t€ém uma relagao limitada
com o0 corpo, muitas vezes ignorando sinais de problemas de satde, devido a construgdo
social da masculinidade, que desvaloriza o autocuidado. Desta forma, a falta de dialogo sobre
a saude durante a infancia e adolescéncia, aliada a auséncia de referéncias de cuidados
preventivos entre figuras masculinas, mantém o ciclo de negligéncia.

Carvalho et al. (2019), em seu estudo, além de destacar as influéncias do contexto
familiar, escolar e social no desenvolvimento de atitudes, também revelam que a internet ¢
bastante usada até mesmo como meio de esclarecimentos sobre a saide. No mesmo estudo,
foi observado que, embora haja um membro da familia com formagdo em satide, como a mae
enfermeira de um dos entrevistados, os jovens consideram informag¢des obtidas por meio de
meios eletronicos como uma fonte confidvel para esclarecer duvidas. Além disso, evidéncia
que muitos deles ndo procuram os pais devido a percepcdo de que estes ndo tém respostas
adequadas, sobretudo quando se trata de questdes ligadas a sexualidade, um tema
frequentemente ignorado pelas familias.

Sousa et al. (2019) analisaram discursos de homens entre 18 e 28 anos e evidenciaram
que a busca por atendimento por parte desse publico ocorreu tardiamente devido ao
surgimento de sinais e sintomas em estagios avancados, que traziam impacto nas suas

atividades diarias, como o trabalho. Ainda nesse estudo, as mulheres foram identificadas
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como facilitadoras do cuidado masculino, responsaveis por agendar consultas e tomar
decisoes relacionadas a satde.

Os discursos masculinos sobre saude frequentemente se concentram nas mulheres,
relacionando o feminino ao papel de cuidar, enquanto vinculam o masculino as atividades de
trabalho, isso reforca a ideia de que os papéis de género devem ser cumpridos de maneira
diferenciada. Por consequéncia, os homens tendem a ver seus corpos como invulneraveis,
ligam a for¢a a sua masculinidade e definem saiide como a habilidade de trabalhar (Ruiz;
Tilio, 2020).

Os homens, em um estudo, vinculavam o cuidado com a saude a realiza¢ao de exames,
demonstrando preocupacdo com o bem-estar fisico e a auséncia de doengas, retificando assim
o modelo biomédico centrado na doenca. Dentro do mesmo estudo, os colaboradores
mantiveram uma abordagem distante em relacdo ao cuidado, influenciada por questdes de
género. Os autores ainda ressaltam que a baixa adesdo dos homens aos servigos de saude, ¢ a
busca por assisténcia apenas quando a doenca ja esta presente, impacta negativamente a
qualidade de vida desses individuos (Rocha et al., 2022).

A assisténcia a saude envolve uma abordagem integrada entre usudrios, familias,
profissionais de satde, institui¢des, territorios e comunidades, levando em consideracdo as
diferentes necessidades dos individuos, no entanto, o modelo biomédico direciona sua atencao
a patologia e intervengdes médicas, desconsidera os aspectos psicossociais e culturais, o que
conduz a uma visdo limitada em relagdo ao cuidado, e a procura dos homens por consultas
médicas para questdes especificas reflete essa abordagem cultural (Miranda; Duraes;
Vasconcellos, 2020).

Miranda et al. (2021) apontam que os usudrios masculinos apresentam insatisfacao
com os horarios de funcionamento das unidades de satde, criticando a auséncia de servigos
nos finais de semana ¢ a noite, além disso, se sentem descontentes com o acolhimento da
demanda espontanea, pois a falta de atendimento rapido, aliada ao desejo de imediatismo
deles, faz com que prefiram buscar atendimento em hospitais e prontos-socorros. Baptista et
al. (2021) ressaltam que a falta de informagdes sobre os servicos dedicados especificamente

aos homens contribui para essa insatisfacdo, uma vez que muitos entrevistados destacaram a
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falta de agdes continuas voltadas para o publico masculino, e alguns até associaram os
cuidados de satide masculina apenas a campanha do “novembro azul”.

O nivel de escolaridade como influéncia na procura por cuidados de saude foi
analisado em um estudo, o qual constatou que a maioria dos participantes tinham o ensino
médio como seu nivel educacional mais elevado, e que apesar da informacao ter o poder de
aumentar a busca por cuidados de satde, muitos homens ndo aplicam o que aprendem no seu
dia a dia, justamente pela resisténcia em reconhecer a necessidade de melhorar a qualidade de
vida, devido a masculinidade e estereotipos de género enraizados (Silva et al., 2021).

A masculinidade ¢ uma constru¢ao social dindmica e em continua transformacgao,
influenciada por fatores biologicos, culturais e comportamentais, ndo havendo um padrdo
uniforme (Gongalves; Silva, 2021). E segundo Glutter et al. (2021), a masculinidade
hegemonica, que valoriza a forca e rejeita a fragilidade, tem um impacto direto na saude
masculina e, embora haja avancos na representagdo do que ¢ ser homem, os desafios em
alinhar as expectativas sociais com as individuais ainda persistem e, para enfrentar essas
questoes, ¢ fundamental estabelecer espagos que incentivem uma maior conexao dos homens
com habitos de autocuidado.

A importancia de quebrar o esteredtipo do homem “forte” que pode atrapalhar a
procura por cuidados de saude foi destacada em uma pesquisa nas narrativas examinadas e
varios aspectos, como os horarios de atendimento dos servigos de saude e a auséncia de uma
compreensdo abrangente sobre a saide masculina, foram reconhecidos como entraves a
participagdo dos homens. Posto isto, reconhecer diferentes formas de expressar a
masculinidade e oferecer uma educag¢do em saude que promova dialogos, fortalece o vinculo
entre homens e servigcos de satde (Paiva Neto et al., 2020).

Por fim, foi observado no estudo de Martins et al. (2020) que a Politica Nacional de
Atengao Integral a Satide do Homem ¢ um avango importante para o publico masculino, no
entanto ainda existe uma lacuna a ser preenchida, visto que dos 25 homens jovens
universitarios que participaram do estudo, apenas 2 tinham conhecimento dessa politica.

Avila et al. (2020) apontam que tanto os usudrios quanto os profissionais ndo estio
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familiarizados com a politica, o que leva a desvalorizagdo e prejudica sua aplicagdo no dia a

dia.

5.CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, foram reunidos diversos estudos que mostram que a baixa procura dos
homens por servigos de satde ¢ afetada por fatores culturais, sociais e estruturais. O
conhecimento restrito que os homens possuem sobre cuidados preventivos, a conexao entre a
masculinidade e a sensagdo de invulnerabilidade, além de obstaculos como horarios de
atendimento pouco convenientes e a auséncia de divulgacdo de politicas especificas, como a
PNAISH, favorecem a desatencao a saude masculina.

Os resultados desta pesquisa evidenciam a necessidade urgente de reformular a
maneira como os servigos de saude sdo oferecidos, levando em conta as particularidades do
publico masculino. Implementar iniciativas educativas que desfagam esteredtipos de género,
juntamente com a disponibilizagdo de servigos que satisfagam as necessidades desse grupo, €
essencial para ultrapassar as dificuldades identificadas.

Por fim, este estudo ajuda a expandir a percepcdo sobre os elementos que influenciam
a participacao dos homens nos cuidados de satde, e a necessidade de desenvolver politicas
publicas que sejam inclusivas e sensiveis, logo, fomentar um sistema de saude que seja mais
acessivel e receptivo ndo s6 melhora a qualidade de vida masculina, mas também diminui as
despesas relacionadas a tratamentos tardios, contribuindo para uma satde publica mais eficaz

e equitativa.
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