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RESUMO

O coronavirus pode causar diversas complicagdes, afetando todos os sistemas do organismo,
incluindo o neurotropismo com consequéncias duradouras em alguns individuos. A patologia
apresenta um quadro clinico predominantemente respiratorio, semelhante a gripe, embora
algumas pessoas permanecam assintomadticas ou apresentem quadros leves, outras evoluem
para formas graves da doenca. Diante desse impacto em muitos pacientes, o enfermeiro
precisa se reconhecer as complicagdes decorrentes da doenga para oferecer uma assisténcia
mais eficaz. Este estudo tem como objetivo identificar as sequelas neurologicas associadas ao
COVID-19 em adultos. Foi realizado um estudo de revisdo da literatura com pesquisa nas
bases de dados: no PUBMED, Scielo e LILACS, no periodo de agosto a novembro de 2024.
Observou-se que as sequelas neuroldgicas causadas pela Covid-19, possuem um impacto no
funcionamento do corpo humano, resultantes em diversos danos como disturbios subitos do
olfato, paladar e alteracdes cerebrovasculares, como AVC isquémico, hemorragico e sindrome
de Guillain- Barré. Diante disso, os pacientes precisam ser avaliados ndo s6 com relagdo ao
quadro respiratério, mas também quanto ao neuroldgico o que possibilita ao enfermeiro
diagnosticar as complicagdes precocemente ¢ assumir conduta adequada.

DESCRITORES: covid-19; sistema nervoso; Sindrome de COVID-19 P6s-Aguda.

ABSTRACT

The coronavirus can cause several complications, affecting all systems of the body, including
neurotropism with lasting consequences in some individuals. The pathology presents a
predominantly respiratory clinical picture, similar to the flu, although some people remain
asymptomatic or have mild symptoms, others progress to severe forms of the disease. Given
this impact on many patients, nurses need to recognize the complications arising from the
disease to offer more effective assistance. This study aims to identify the neurological
sequelae associated with COVID-19 in adults. A literature review study was carried out with
research in the databases: PUBMED, Scielo and LILACS, from August to November 2024. It
was observed that the neurological sequelae caused by Covid-19 have an impact on the
functioning of the human body, resulting in various damages such as sudden disorders of
smell, taste and cerebrovascular changes, such as ischemic and hemorrhagic strokes and
Guillain-Barré syndrome. Therefore, patients need to be evaluated not only in relation to their
respiratory condition, but also in terms of their neurological condition, which allows nurses to
diagnose complications early and adopt appropriate management.
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1 INTRODUCAO

A Covid-19 ¢ uma doenca recente e altamente contagiosa causada pelo coronavirus,
que pode evoluir para a Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) (Saraladevi et
al., 2020). Os coronavirus sao patdogenos responsaveis por infeccoes respiratorias, comumente
encontrados em animais, e sdo caracterizados por possuirem acido ribonucleico (RNA) de fita
simples como material genético. Esses virus tém a capacidade de atravessar barreiras entre
espécies, provocando doencas. Embora a origem exata do SARS-CoV-2 ainda seja
desconhecida, especula-se que seja de origem animal (Cascella et al., 2020).

No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi registrado em fevereiro de 2020, e a
primeira morte oficial ocorreu em margo de 2020. Em julho de 2020, o Ministério da Satude
(MS) divulgou cerca de dois milhdes de casos confirmados e quase 80 mil mortes, com uma
taxa de letalidade de 4%, tornando o pais o segundo mais afetado pela doenga (Brasil, 2020).

A patologia apresenta um quadro clinico predominantemente respiratorio, semelhante
a gripe, com 0s sinais mais comuns sendo febre, tosse, mialgia e leucopenia. Também pode
afetar outros o6rgdos, como os rins. Embora algumas pessoas permanecam assintomaticas ou
apresentem quadros leves, outras evoluem para formas graves da doenca, especialmente
aqueles com comorbidades pré-existentes e em idosos (Saraladevi et al., 2020).

O curso clinico da doenca pode apresentar sintomas leves ou até mesmo ser
assintomatico, porém, quando transmitido a individuos do grupo de risco, pode resultar em
obito. A infeccdo assintomatica, refere-se a invasdo de patdogenos no organismo, que
desencadeia uma resposta imune especifica, podendo causar danos teciduais menores ou
nenhum dano. Clinicamente, ndo apresenta sintomas, sinais ou alteragdes bioquimicas, sendo
identificada apenas por meio de exames laboratoriais. Além disso, tanto os pacientes durante
o periodo de incubagdo quanto aqueles com infec¢do assintoméatica podem transmitir o virus e
se tornar fontes de infec¢do (Monte et al., 2020).

Além dos sintomas ja descritos, pode haver a condicdo pos-COVID-19 que ¢
caracterizada quando os sintomas persistem por mais de trés meses apds o diagnostico de
infeccao confirmada ou provavel por SARS-CoV-2, sem explicagdo para os sintomas por um
diagnostico alternativo. Assim, a sindrome pos-Covid-19 esta alinhada aos sintomas originais
da doenca, e o paciente com essa condicdo pode apresentar fadiga persistente, mialgia
inespecifica e varidvel, depressdo, disturbios do sono, tosse prolongada, ageusia e anosmia
(Wostyn et al., 2021).

Além dos sintomas tipicos, pode haver manifestagdes atipicas, como anosmia,
conjuntivite, lesdes cutaneas, alteracdes renais e dor abdominal. Embora os sintomas
respiratorios dominem as manifestacdes clinicas da COVID-19, estudos também
comprovaram a presen¢a de manifestacdes neuroldgicas, como cefaleia, anosmia, ageusia,
tontura e alteragcdo da consciéncia. O Sistema Nervoso Central (SNC) contém receptores que
também sdo comuns do sistema respiratério, esse fato ajuda a explicar como o SNC se torna
um alvo para o patégeno (Brandao et al., 2021).

4

O neurotropismo ¢ comum pela atragdo do virus coronavirus, € os mecanismos de
infeccdo incluem conexdo, penetragdo, biossintese, maturacdo e liberagcdo. Seu principal
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mecanismo de invasdo celular ¢ mediado pela enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2),
que ¢ expressa em algumas regides cerebrais, como cortex motor, substancia negra, bulbo
olfatorio, niicleo do trato solitdrio e nervo vago. O Covid-19 pode entrar no SNC de duas
maneiras: a disseminacdo hematogénica ou a infec¢do direta das terminagdes nervosas.
Ambos resultam na ativagdo do sistema imunoldégico do hospedeiro (Da Gama; Cavalcante,
2020).

As principais sequelas neurologicas sdo as alteragdes do sistema nervoso,
impactando o funcionamento normal do corpo humano, resultantes de diversas condi¢des,
isquemia, Acidente Vascular Cerebral (AVC), entre outras (Lima; Pereira; Santos, 2023).
Relatos na literatura revelam quadros de perda motora, anosmia e ageusia causados pelo
Covid-19 em que alguns pacientes ndo retornaram a ter esses sentidos. Ademais, muitos casos
neuroldgicos graves ja foram relatados como AVC, encefalite viral, meningite, encefalopatia
necrosante hemorragica aguda e sindrome de Guillain Barré associados ao virus (Da Gama;
Cavalcante, 2020).

O Sistema Unico de Saiude (SUS) desempenha um papel fundamental no
enfrentamento da pandemia em suas diversas dimensdes, abrangendo desde a vigilancia
epidemioldgica, com a deteccdo e o rastreamento dos casos, até o atendimento de pacientes
graves em unidades de terapia intensiva, que representam o nivel mais alto de complexidade
assistencial. A Secretaria de Vigilancia em Saude do MS adotou medidas iniciais para
controlar a infec¢ao pelo novo coronavirus, comegando pela identificacdo dos sintomas e
sinais, além de estabelecer critérios para a definicdo de casos suspeitos € o processo de
notificacao (Ministério da Satude, 2020).

Nesse contexto, o entendimento sobre os determinantes da historia natural da
Covid-19 e suas complicagdes tém se revelado um fator crucial no processo decisério para a
constru¢do de parametros clinico-epidemioldgicos que orientam a organizacdo da assisténcia.
Essas complicacdes, sejam temporarias ou permanentes, geram uma demanda crescente pelos
servicos de satde para o acompanhamento clinico dos pacientes, tanto na aten¢do primdria a
saude (APS) quanto na média e alta complexidade (Avelar et al., 2021).

No contexto das sequelas neuroldgicas pos-covid-19, o planejamento de cuidados
permeia fatores fisicos e quimicos. Sendo assim, ao estabelecer um plano terapéutico, o
enfermeiro sob sua responsabilidade, garante uma ateng@o sistematica e individualizada com
foco nas demandas neurologicas pds-covid-19, de modo a oferecer suporte tanto psicoldgico
como emocional, com uma abordagem holistica e multiprofissional, de acordo com as reais
necessidades do paciente (Domingues; Leite, Senne, 2022).

Durante a pandemia, o papel dos profissionais de enfermagem ganhou grande
destaque na midia, ressaltando a atuagdo que abrange desde a promogao da saude até o apoio
da equipe de enfermagem, direto na linha de frente hospitalar em diversos niveis de atengdo a
saude. Considerando as demandas de cuidados necessarias para o atendimento ndo apenas de
pacientes acometidos pela Covid-19, mas também pelas suas complicacdes, € essencial que o
enfermeiro desenvolva um raciocinio clinico eficaz para identificar precocemente os fatores
de risco e complicagdes da doenga. Este estudo tem como objetivo identificar as sequelas
neurologicas em pacientes acometidos pela Covid-19.

2 METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, que foi realizada no periodo de
agosto a novembro de 2024, com estudos sobre as sequelas neuroldgicas associadas a
Covid-19 em adultos. Os estudos foram selecionados a partir dos seguintes critérios de
inclusdo: artigos originais na lingua inglesa, portuguesa e espanhola publicados nos ltimos 5
anos que abordem sobre as sequelas adquiridas por adultos durante a pandemia do
coronavirus. Foram excluidos os estudos repetidos, o que ndo tenham resumo nem texto

completo disponivel e aqueles que ndo se adequarem ao tema.

A busca de artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: National Library of
Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores:
“COVID-197, “Sistema Nervoso”, “Sequelas Neurologicas”. A selecdo dos artigos foi feita de
forma independente, sendo lidos os titulos e subsequentemente os resumos para a eleicao dos
artigos e foram lidos na integra, assim sendo selecionados os que realmente fazem parte do

estudo, como ilustrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecao dos artigos. Palmares-PE, 2024.

3 RESULTADOS

Com base na revisdo de literatura, seis (06) estudos preencheram os critérios de
elegibilidade e foram incluidos nesta revisdo. Foram compilados em um quadro (quadro 1)
para melhor visualizagdo dos dados, apresenta a caracterizagdo dos estudos levando-se em
consideragdo o titulo, pais e ano da publicacdo, objetivo, principais resultados e tipo de

estudo.

Os artigos encontrados sdo todas pesquisas qualitativas de campo, em que foram feitas
entrevistas com enfermeiros, abordando questionamentos sobre as sequelas pds-covid-19 e o
comportamento fisiolégico desses pacientes incluidos nas pesquisas de campo. Estudos
publicados em lingua portuguesa, inglesa, espanhola, sendo publicados no periodo de 2019 a
2024 disponiveis nas bases de dados: LILACS, SCIELO e PUBMED, a pesquisa foi baseada
em trés descritores: COVID-19, sistema nervoso e sequelas neurologicas.
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Figura

2. Principais achados
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Alves; Beber
(2023)

O objetivo deste
estudo foi avaliar a
autopercep¢ao de
sequelas cognitivas
em individuos pods-
COVID-19 e
identificar se ha
uma possivel
relagdo entre o
resultado da
autopercep¢ao dos
participantes e
d a d o s
sociodemograficos

e clinicos.

Trata-se de um estudo
transversal exploratorio,
com coleta de dados on-line
e registrado na
Universidade Federal de

Ciéncias da Saude de Porto

Alegre (UFCSPA). A

amostra foi caracterizada
como uma amostra de
conveniéncia, composta por
participantes recrutados na
Internet por meio da
divulgacdo da pesquisa em
sites, midias sociais ¢ listas
de

e-mail dos

pesquisadores.

Neste estudo, foi
possivel identificar que
a memoria ¢ a atengao
foram os dominios com
maior impressao de
piora pos-covid - 19,
seguidos pelas fungdes
executivas e linguagem,
que também
apresentaram percentual
superior a 35% dos
participantes, ainda
pode-se ver os efeitos
cognitivos da doenca
em mais de 400
pacientes que foram
submetidos a uma
bateria de exames e
testes neuropsicologicos
apos a internagdo. Nesta
pesquisa, os relatos de
perda de memoria

ultrapassaram 50% dos

participantes.
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Nakamura et

al., (2023)

O objetivo deste
estudo foi' analisar
os fatores de risco e
preditores de
mortalidade em
uma coorte
retrospectiva de
pacientes com
doenca do
coronavirus
(COVID-19) que
apresentaram
manifestagcdes e
complicagdes do

sistema nervoso

central.

A coorte incluiu 991
pacientes; na admissao, 463
pacientes apresentaram

danos no SNC ¢ destes,

96 pacientes hospitalizados
apresentaram
manifestacgdes e
complicagdes de novo no

SNC.

Verificou-se os
sintomas e a frequéncia
dos mesmos
manifestacoes de novo
do SNC observadas em
pacientes hospitalizados
foram delirio,
sonoléncia e estupor.

Entre as complicagdes

de novo do SNC. Vinte

pacientes apresentaram
manifestacdes ou
complicag¢gdes
concomitantes do
sistema nervoso central

e periférico.

Hermosillo

et al., (2023)

No presente estudo
teve como objetivo
analisar as sequelas
neurologicas
causadas pela
COVID-19.
Enfatizando a
recuperacgao de
pacientes com
pressdao arterial
ortostatica pos

covid.

Trata-se de um estudo com
pacientes adultos
hospitalizados com
covid-19 moderada & grave,
onde 225 pacientes foram
internados na unidade de
terapia intensiva do
Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez
de 11 de abril de 2020 a 15
de setembro de 2020, e 160
sobreviventes receberam

alta até 22 de setembro de

2020.

Os resultados destacam
que pacientes
acometidos pelo virus
tiveram um aumento da
pressdao arterial
desmascarada por
desafio ortostatico,
junto as taxas de
sobrepeso e obesidade
em comparagdo com
pacientes da mesma
infectados

1dade ndo

pelo COVID-19.
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Noques et
al., (2021)

Teve como objetivo
analisar os riscos de
complicagdes
neurologicas
associadas a
gravidade
proporcionada pela
COVID-19 em

pacientes adultos.

Realizado um estudo
descritivo e transversal, que
incluiu 143 pacientes
positivos para COVID-19
atendidos no Hospital San
Vicente de Paul, em Ibarra,
Equador, durante o ano de
2021. Complicagdes
neurologicas e gravidade da
COVID-19 foram
analisadas. Como medida
de associacdo para essas

variaveis, foi utilizado o

teste de Fisher.

As sequelas
neurologicas de maior
ocorréncia foram no
Sistema Nervoso
Central junto ao
Sistema Nervoso
Periférico. Sequelas de
maior probabilidade de
ocorréncia como:
cefaleia, e o
comprometimento
cognitivo, deficiéncia
auditiva, paladar, olfato,

€ em pacientes mais

graves, polineuropatia.
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Hernandez et

al., (2023)

Medir o efeito da
reabilitagao
neuroldégica na
funcionalidade e
qualidade de vida
de pacientes com
evento vascular
cerebral isquémico
(DCV) devido a
COVID-19.

Estudo observacional,
prospectivo e longitudinal
de pacientes com DCV
isquémica admitidos em
um programa de
reabilitacdo neuroldgica

(NRP).

Foram incluidos dados
de 21 pacientes, a
maioria era do sexo
masculino (66,7%).
76,2% tinham
COVID-19 moderada a
grave. As comorbidades
mais frequentes,
hipertensdo arterial
sistémica e diabetes
mellitus 33% dos
pacientes necessitaram
de internac¢do em
unidade de terapia
intensiva junto a equipe
multidisciplinar,
evoluindo em suas
atividades diarias nos

meses seguintes.
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Cremaschi

et al., (2023)

Avaliar sintomas
neuroldégicos em
pacientes
hospitalizados com
COVID-19 aguda e

multicomorbidades.

Entre junho de 2020 e julho
de 2020, pacientes
internados com 18 anos ou
mais, com COVID-19
confirmada
laboratorialmente,
internados no Hospital Sao
Paulo (Universidade
Federal de Sao Paulo),
centro de referéncia
terciario para casos de alta
complexidade, foram

questionados sobre

sintomas neurolégicos.

Verificou-se um numero

maior do sexo

masculino, 80% dos
pacientes internados
com multimorbidade e
COVID-19 aguda
apresentaram sintomas
neuroldgicos. A
intolerancia ortostatica
ocorreu em cerca de
dois tercos dos
pacientes com anosmia/
hiposmia. Hipertensao e
diabetes foram comuns,
principalmente naqueles

que possuiam anosmia/

hiposmia.

Fonte: Autores, 2024.

4 DISCUSSAO

Para melhor compreensdo dos dados obtidos, os estudos foram analisados em
diferentes aspectos, como os mecanismos de neuroinvasdo do SARS-CoV-2, as manifestagdes
neuroldgicas associadas a infec¢do, as sequelas de longo prazo e as abordagens terapéuticas

recomendadas conforme descrito abaixo.

Mecanismos de Neuroinvasao

Os estudos de Brito e Silva (2020) e Asadi-Pooya e Simani (2020) apontam que o SARS-
CoV-2 pode acometer o sistema nervoso, com destaque para a possivel ligacdo do virus ao
receptor ECA2. Ambos os estudos sugerem que a infeccdo pode ocorrer de forma direta
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através da invasdo das células endoteliais no trato respiratorio e, em seguida, a propagagdo

para a corrente sanguinea, rompendo a barreira hematoencefalica (BHE) e afetando o SNC.

Ja no estudo de Noques et al. (2021) fornece uma visdo mais detalhada sobre a
neuroinvasdo, explicando que o virus se liga ao receptor ECA2, sendo esta uma via comum
observada também em outros coronavirus, como o SARS-CoV-1 ¢ HCoV-NL63. O estudo
discute a possibilidade de uma infec¢ao direta nas terminacdes nervosas, com disseminagao

hematogénica também sendo uma via de invasdo para o SNC.

O mesmo pode ser observado no estudo de Filho et al. (2023) que refor¢a a ideia da
ligagdo do virus ao receptor ECA2, mas acrescentam uma perspectiva mais detalhada sobre a
penetragdo viral através das terminagdes nervosas ou pela circulagdo sanguinea, discutindo
especificamente as areas do cérebro mais suscetiveis, como o cortex motor e substancia negra.
Hernandez et al. (2023) corroboram os achados sobre a disseminacdo hematogénica e a
infeccdo direta das terminagdes nervosas, reforcando o impacto da resposta inflamatoria no

SNC ap6s a invasao viral.

Dito isto, € possivel perceber que todos supracitados concordam quanto a importancia
do receptor ECA2 para a neuroinvasdo, mas diferem nas nuances da disseminagdo, com
alguns autores focando mais na infec¢do direta através das terminagdes nervosas (Filho et al.,
2023) e outros enfatizando a disseminagdo hematogénica (Hernandez et al., 2023). A literatura
em geral ainda ndo define com precisdo o mecanismo primario de neuroinvasdo, sugerindo

que ambos 0s processos podem coexistir.

Manifestacoes Neuroldgicas

O SARS-COV-2 nido causa somente as complicagdes mais conhecidas como agravos a
respiracdo, as sequelas causadas pela COVID-19 podem gerar sequelas no sistema nervoso,
cuja reversibilidade ainda ¢ incerta, podendo persistir ao longo da vida (Da Gama;
Cavalcante, 2020). As lesdes isquémicas levam a morte das células neurais, o que pode
resultar em consequéncias clinicas irreversiveis, dependendo da regido cerebral afetada. A
presenca de comorbidades preexistentes, como idade avancada e doencas cardiovasculares,

sdo fatores de risco importantes para o agravamento do quadro clinico (Noques et al., 2021).
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Os estudos de Brito e Silva (2020) e Asadi-Pooya e Simani (2020) destacam sintomas
neurologicos comuns em pacientes com COVID-19, como cefaleia, tontura e distarbios do
olfato e paladar. Essas manifestagdes, de acordo com os estudos, podem se tornar sequelas
permanentes apos a recuperagdo. Pacientes que se recuperaram da Covid-19 podem apresentar
sintomas persistentes, conhecidos como Covid-longo ou sindrome pos-Covid que afeta

diferentes sistemas, incluindo o sistema nervoso.

Além de sintomas iniciais como cefaleia e distarbios sensoriais citados, Cremaschi et
al. (2023) relatam que também podem surgir sequelas mais graves, como AVC, sindrome de
Guillain-Barré e complicagdes cerebrovasculares. Essas manifestacdes mais severas sao mais
prevalentes em pacientes com COVID-19 grave. Carvalho et al. (2020) concordam com a
observacdo de manifestacoes iniciais como cefaleia e disfungdes olfativas, mas também
mencionam complicacdes mais graves, como encefalite e meningite, que ocorrem

predominantemente em casos severos € em pacientes com comorbidades.

Segundo Carvalho et al. (2020), & medida que a infec¢do avanga, surgem outras
complicagdes, como encefalopatia, acidente vascular cerebral (AVC), encefalite, meningite e
alteracdes no estado de consciéncia, que afetam principalmente o sistema nervoso central
(SNC). No entanto, o comprometimento do sistema nervoso ¢ mais frequente nas formas
graves da doenga e em pacientes com comorbidades significativas, como hipertensdo arterial
sistémica e diabetes. Além disso, a gravidade do quadro tende a ser maior em idosos e
imunocomprometidos, que ja apresentam um sistema imunolégico enfraquecido (Hermosillo

et al., 2023).

Assim, ¢ possivel perceber que os estudos concordam quanto a ocorréncia de sintomas
iniciais neurolégicos comuns, como cefaleia e distirbios do olfato, mas discordam em relagdo
a gravidade das sequelas. Enquanto alguns autores, como Cremaschi et al. (2023), alertam
para sequelas mais graves, outros focam nas sequelas mais leves ou transitérias. A gravidade
parece estar associada principalmente a intensidade da infeccdo e a presenca de

comorbidades.

Sequelas de Longo Prazo
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As sequelas foram evidenciadas no estudo de Nakamura et al. (2023) em que o
aumento da resposta inflamatoria sistémica causada pela infec¢do pode resultar em sequelas
neurologicas mais duradouras e possivelmente irreparaveis. A investigacdo do impacto do
virus no sistema nervoso central sugere que danos cerebrais a longo prazo podem ser um
desafio crescente, especialmente com a persisténcia de inflamagao cronica. Alves e Beber
(2023) relatam que a tempestade de citocinas e as alteracdes tromboembdlicas sdo fatores
cruciais que podem contribuir para sequelas neuroldgicas duradouras, com impacto no longo

prazo, inclusive no desenvolvimento de AVCs e outras condi¢gdes neurologicas.

Por isso, Felisbino et al. (2023) destaca a importancia de um acompanhamento
continuo, uma vez que os pacientes podem desenvolver a chamada "COVID longa", afetando
ndo apenas o sistema nervoso, mas também a fungdo cognitiva e o bem-estar psicoldgico. Eles
enfatizam a necessidade de cuidados holisticos e de reabilitagdo cognitiva e emocional para
esses pacientes. Nessa perspectiva, os estudos concordam que as sequelas neurologicas
podem ser duradouras, com o risco aumentado para pacientes que passaram pela forma grave

da COVID-19 ou possuem comorbidades.

Felisbino et al, (2024) afirmam que a reabilitagdo se faz em equipe e que o tempo ¢
crucial para evitar a perda parcial ou total de funcionalidade de pessoas com sequela pds-
COVID-19, o olhar multiprofissional e interdisciplinar tem como objetivo estabelecer um

plano de reabilitacdo que atenue as sequelas apresentadas em decorréncia da doenca.

Além de melhorar a fung¢do e promover a independéncia funcional do paciente,
permitindo viver com mais qualidade. Desempenhando um papel de destaque na promogao
das agdes para a prevengdo e o tratamento da doenca, assim como para a educagao em saude
durante os processos de readaptacdo e reintegragdo do paciente, dessa forma facilitando sua

socializacdo e, principalmente, a recuperagao de sua dignidade e unicidade.

Felisbino et al, (2024) afirmam que a reabilitagdo se faz em equipe e que o tempo ¢
crucial para evitar a perda parcial ou total de funcionalidade de pessoas com sequela pos-
COVID-19, o olhar multiprofissional e interdisciplinar tem como objetivo estabelecer um
plano de reabilitagao que atenue as sequelas apresentadas em decorréncia da doenga. Além de
melhorar a fungdo e promover a independéncia funcional do paciente, permitindo viver com

mais qualidade. Desempenhando um papel de destaque na promocdo das agdes para a
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prevencao e o tratamento da doenga, assim como para a educagdo em saude durante os
processos de readaptacao e reintegragdo do paciente, dessa forma facilitando sua socializagao

e, principalmente, a recuperacao de sua dignidade e unicidade.

Abordagem Terapéutica e Cuidados

A abordagem multidisciplinar para pacientes afetados por Covid-19 ¢ evidenciada no
estudo de Felisbino et al. (2023) onde o cuidado multidisciplinar deve ser realizado pelos
profissionais de saude para a reabilitacio de pacientes com sequelas neuroldgicas,
considerando a importancia da atuagdo conjunta de médicos, fisioterapeutas, psicologos e

outros profissionais para promover a recuperacao funcional e emocional dos pacientes.

O cuidado ao paciente deve permanecer em todos os niveis de aten¢do a satde, como
aponta o estudo de Lima, Pereira e Santos (2023) onde abordam a importancia da Atengao
Primaria a Saiude (APS) no monitoramento das sequelas neuroldgicas, promovendo uma
abordagem preventiva e continua, essencial para evitar a piora do quadro neuroldgico e
garantir a adaptacao dos tratamentos. Mesmo em diferentes situagdes, ambos os estudos

destacam a importancia do acompanhamento continuo e do trabalho multidisciplinar.

A Atencdo Primdria a Saude (APS) proporciona acompanhamento continuo para esses
pacientes, permitindo o monitoramento das sequelas neurologicas ao longo do tempo,
prevenindo a progressdao do quadro e ajustando os tratamentos conforme as necessidades
individuais. Assim, a APS pode oferecer um cuidado integrado e holistico, abordando ndo
apenas os aspectos fisicos das sequelas neurologicas, mas também as dimensdes emocionais e
psicossociais. Isso pode envolver apoio psicologico, reabilitacdo cognitiva e tratamento fisico.
A colaboracdo entre diferentes profissionais de saude ¢é essencial para um tratamento

abrangente das sequelas (Felisbino et al., 2023).

Desse modo, o trabalho multidisciplinar ¢ um importante elemento para o
aperfeicoamento das equipes e servicos de saude, ja que é uma enorme oportunidade de
desenvolvimento e envolvimento das diversas categorias profissionais a partir da discussdo de
ideias por diferentes olhares, proporcionando uma melhoria significativa na qualidade da

assisténcia que ¢ ofertada a comunidade (Nakamura el al., 2023).

1. Discente de Enfermagem da FAP. Elton20190300167@aluno.faculdadedospalmares.com.br.
2. Discente de Enfermagem da FAP. Gustavo20190200196@aluno.faculdadedospalmares.com.br
3. Docente de Enfermagem da FAP. Jessicamelo@faculdadedospalmares.com.br



Apesar da qualidade dos artigos analisados nesta revisdo integrativa da literatura,
algumas limitagdes metodologicas foram encontradas, dentre elas destacam-se estudos com
um tamanho amostral reduzido (Hernandez et al.,, 2023), artigos observacionais que

dificultam a determinagao de causalidade (Alves; Beber, 2023).

Falhas na defini¢do de critérios claros, o que pode levar a amostras enviesadas, como
a inclusao de pacientes com comorbidades nao controladas, o que pode distorcer os resultados
(Cremaschi et al., 2023), e a limitacdo de estudos com periodos de acompanhamento curtos,
que podem ndo captar todas as sequelas neurologicas que surgem a longo prazo (Noques et

al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Expondo os relatos de comprometimento cerebral pelo COVID-19, este estudo se
torna essencial para destacar a importancia crucial da identificagdo precoce dos sintomas
neurologicos que podem afetar diretamente os pacientes com essa doenga. O estudo viu que
as principais sequelas foram disturbios subitos do olfato, paladar e alteragdes

cerebrovasculares, como: AVC isquémico, hemorragico e sindrome de Guillain- Barré.

A partir desse contexto, existe a necessidade dos pacientes que estejam com suspeita
ou que testem positivos para COVID-19 serem precisamente avaliados nao s6 com relagdo ao
quadro respiratério, mas também quanto ao sistema nervoso, o que possibilita ao profissional
da saude diagnosticar doengas precocemente e assumir conduta adequada, consequentemente
evitando os impactos cerebrais que estdo associados ao novo coronavirus ¢ assim diminuir a

morbimortalidade e as sequelas neurologicas geradas pelo coronavirus (SARS-CoV-2).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na equipe multiprofissional,
colaborando na educacao em saude, em meios de reabilitacdao, colaborando ativamente com os
membros da equipe, familia e comunidade, a partir do processo de enfermagem, com o
objetivo de atingir niveis de exceléncia no processo de reabilitacdo, e evolucdao continua de

sua equipe, desde a sua construcdo até a execugao.

Assim, conclui-se que o conhecimento e entendimento sobre impacto global gerado

pelo COVID-19, a sua extensdo e o prognostico de suas manifestacdes neuroldgicas ainda
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estdo em estagio inicial. Portanto, ¢ de suma importancia promover iniciativas robustas de
pesquisa clinica, estudos de casos, investimentos necessarios para a realizagdo e continuar a
diagnosticar e tratar adequadamente pacientes com doencas neurologicas geradas pela

infeccdo do SARS-CoV-2.
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