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Resumo

O periodo gestacional se apresenta como um processo capaz de influenciar a vida da mulher em
diferentes esferas sejam elas sociais fisicas e psicologicas. A vulnerabilidade psiquica pode atuar como
um norteador para o desenvolvimento de disturbios mentais durante a fase da gestagdo e do puerpério.
A depressdo pos-parto apresenta sintomas especificos de um transtorno psiquico que pode ser
classificado entre moderado a severa com inicio insidioso, afetando a rotina das mulheres. Tendo em
vista as especificidades do profissional de enfermagem, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a
importancia da atuagdo do enfermeiro na prevengdo da depressdo pds-parto. A seguinte pesquisa tem
como metodologia a utilizacdo da técnica de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), através da coleta
de dados em bases cientificas: Base de Dados Bibliograficas Especializada na 4rea de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) E Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) a fim do levantamento de dados entre o
periodo de 2019 a 2023. A partir da triagem e utilizando os critérios inclusdo e exclusdo, foram
selecionados sete artigos a serem analisados. Apds o desenvolvimento do estudo pode-se notar a
importancia do cuidado da enfermagem para a prevencdo da depressdo pds- parto visto que é o
profissional habilitado a oferecer assisténcia as mulheres no periodo gravidico/puerperal.
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Abstract

The gestational period presents itself as a process capable of influencing a woman's life in different
spheres, whether social, physical or psychological. Psychic vulnerability can act as a guide for the
development of mental disorders during pregnancy and puerperium. Postpartum depression presents
specific symptoms of a psychic disorder that can be classified between moderate to severe with
insidious onset, affecting women's routines. In view of the specificities of the nursing professional, the
objective of this study is to analyze the importance of the nurse's role in the prevention of postpartum
depression. The following research has as a methodology the use of the Integrative Literature Review
(RIL) technique, through the collection of data in scientific databases: Bibliographic Database

Specialized in the field of Nursing (BDENF), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) AND Online Medical Literature Search and Analysis System (MEDLINE) in order
to collect data between the period of 2019 and 2023. Based on the screening and using the inclusion
and exclusion criteria, seven articles were selected to be analyzed. After the development of the study,
it was possible to note the importance of nursing care for the prevention of postpartum depression,
since it is the professional qualified to offer care to women in the pregnancy/puerperal period.
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Introducio

A gravidez ¢ um fendmeno intrinsicamente
atrelado a questdes culturais e étnicas, que
estabelecem o papel da mulher desde o seu
nascimento até a velhice. Socialmente,
acredita-se que tornar-se mde ¢ uma das
maiores realizagdes na vida de uma mulher e
isso advém da afirmativa que a maternidade ¢
algo instintivo e inerente a condi¢do do
feminino. Apesar das discussdes sobre os
direitos das mulheres sob seus corpos, ainda ¢

comum associar que a maternidade é um
estado de completude e devocdo total
(Carneiro; Silveira, 2020).

A pressdo social materna ¢ uma
aparente causa do surgimento da depressdo
pos-parto. As cobrangas sociais ja sio
instauradas no papel feminino desde o
nascimento, mas com o surgimento do papel
materno, isso aumenta, gerando cada vez
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maior pesar na ocupagdo. O apoio de mulheres
com experiéncia materna pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de
capacidades maternas na gestante, tornando-a
segura e confiante (Medeiros, 2019).

Desde o periodo pré-natal até o pds-
parto a mulher é assistida por profissionais de
saude de varias especialidades. Esta deveria ser
uma oportunidade para detecgdo de um
transtorno mental ja presente ou para atuar de
forma preventiva Souza et al., (2018) afirma
que os profissionais estdo mais inclinados em
observar os fatores biologicos e fisiologicos
relacionados ao puerpério, deixando a saude
mental em segundo plano.

Feltran et al. (2019) apontam que a
vulnerabilidade psiquica pode atuar como um
norteador para o desenvolvimento de
distiirbios mentais durante a fase da gestacdo e
do puerpério. A prevaléncia da depressao pods-
parto no mundo ¢ de 5 a 20%. Particularmente
no Brasil, os valores sdo de 12 a 37% e estima-
se a probabilidade de casos de depressdao pos-
parto em pelo menos uma a cada quatro
mulheres brasileiras (Ponse et al, 2020).

Desse modo, falar sobre maternidade é
algo que perpassa a subjetividade daquela que
vive tal experiéncia. Ao mesmo tempo em que
a gravidez pode ser sim a maior realizag¢do para
uma mulher, também pode ser vista de formas
diferentes por outras tantas. Muitas por
exemplo, pretendem conciliar a maternidade
com a carreira, muito embora a conciliacdo
entre a maternidade e a ocupacdo profissional
ocorra naturalmente para a maioria das
mulheres, esse processo gera sobrecarga em
relagdo as responsabilidades das mulheres
(Silva et al 2019).

Outras podem estar em uma gestagdo
indesejada ou ndo planejada, ¢ fato que as
mudangas hormonais e as vivéncias dessa nova
experiéncia podem causar um turbilhdo de
emocodes, sejam elas boas ou ruins, gerando
sentimentos de medo, desespero, angustia e
falta de paciéncia nos cuidados com o bebé.
(Arrais; Aratjo, 2018).

semelhanga com o objetivo pesquisado. Os
critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo

A depressdo pos -parto ¢ uma condigdo
de profunda tristeza, desespero e falta de
esperanca que acontece logo apos o parto, traz
inimeras consequéncias ao vinculo da mae
com o bebé, sobretudo no que se refere ao
aspecto afetivo (Ministério da Saude, 2023). A
depressdo pos-parto apresenta sintomas de
transtornos psiquicos de moderado a severo
com inicio insidioso, afetando a rotina das
mulheres (Hartmann; Mendonza-Sassi; Cesar,
2017). Normalmente, a paciente também
expressa sensacdo de inadequagdo, de
inabilidade ou desinteresse para cuidar do
bebé. Ademais, pode apresentar retraimento
social, crises de choro, presenca de ideias
obsessivas, episddios de panico e diminui¢do
do nivel de funcionamento mental (Marconi;
Etapechusk; Campos, 2018).

Constata-se, pois, a importancia da
identifica¢do precoce de sinais e sintomas de
depressdo pods-parto, bem como de fatores
relacionados, a fim de prevenir agravos a saude
da méie e atuar em conjunto com o nicleo
familiar no processo saude-doenga. No entanto
diagnosticar a depressdo pos-parto tendo em
vista que questdes culturais e sociais podem
desenvolver estigmas que se atravessam na
forma como a maternidade é esperada (Souza
etal., 2018).

A partir do exposto tem-se como
objetivo geral deste trabalho analisar a
importancia da atuacdo do enfermeiro na
prevengao da depressdo pos-parto.

Método

A seguinte pesquisa tem como metodologia
a utilizacdo da técnica de Revisdo Integrativa
da Literatura (RIL), através da coleta de dados
em bases cientificas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados Bibliograficas
Especializada na area de Enfermagem
(BDENF), Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE). utilizando
a juncdo de trés Descritores em Saude (DeCS)
cruzados com o operador booleano “AND”’:
Depressdo pos- parto AND Assisténcia de
enfermagem a saiide mental AND Obstetricia.

Os critérios de inclusdo foram: publicagdes
dentro dos idiomas portugués e inglés, dentro
do corte temporal estabelecido nos ultimos
cinco anos (2019 a 2023), e que apresentassem
bibliograficas, pagos ¢ que ndo estivessem de
acordo com o objetivo desta pesquisa.

Abaixo encontra-se o fluxograma da
busca dos artigos de estudo.



Figura 1. Fluxograma da sele¢do amostral dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Estudos identificados através da busca nas bases de
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Resultados
artigos foram selecionados. Deste, a partir

Apds a leitura e analise dos titulos e da leitura do texto na integra, foram

resumos a fim de eleger os artigos
pertinentes ao objetivo dessa pesquisa, 43

Quadro 1. Caracterizacdo dos registros incluidos.

incluidos 7 artigos nesse estudo.

Autor

Objetivo

Método

Resultado

Brito et al (2022)

Avaliar o conhecimento
da equipe de
enfermagem do
alojamento conjunto
sobre sofrimento mental
puerperal e oferecer
subsidios para acgdes
educativas.

Estudo descritivo,
quantitativo, realizado
com 30 profissionais em
hospital publico de
ensino, em Sao Paulo-
BR. Os dados foram
coletados entre
dezembro de 2020 e
janeiro de 2021 por
meio de questionario
estruturado e analisados
de forma descritiva.

As participantes de
todas as categorias
mostraram fragilidades
no conhecimento dos
transtornos
psicolégicos no ciclo
gravidico-puerperal no
que se refere a
fisiopatologia e aos
sintomas e causas do
sofrimento mental
puerperal.

Lima et al (2023)

Identificar a racga/cor
autorreferida por
mulheres com 60 dias
de pos-parto; Identificar
a prevaléncia do
indicativo de transtorno
depressivo nessas
mulheres e verificar a
associagcdo entre o
indicativo de transtorno
depressivo e o quesito
raga/cor autorreferida.

Estudo transversal
desenvolvido em um
municipio do interior
paulista. Foram
utilizados, para a coleta
de dados, um

instrumento com dados
sociodemograficos e a
Escala de Depressido
Po6s-Natal de
Edimburgo.

Quanto a prevaléncia
do transtorno
depressivo nas
participantes, verificou-
se que 45 delas
apresentaram indicativo
deste tipo de transtorno.
Dentre as 45
participantes que
apresentaram o
indicativo de transtorno
depressivo, 81,7% eram
da raca negra, ou seja,

Papadopoulou et al
(2023)

Determinar a possivel
associagdo da depressdo
pés-parto com as
caracteristicas
sociodemograficas ¢
antropométricas das
maes, resultados
perinatais, praticas de
amamentacao e adesao a
dieta mediterranea.

Pesquisa transversal,
realizada com 3.941
mulheres no periodo
pos-parto. A depressdo
pos-parto foi avaliada
pela Escala de
Depressdao Poés-natal de
Edimburgo (EPDS).

Com base na
classificagdo EPDS
12,1% foram
diagnosticadas com
depressdo pos-parto,
mas frequente em
mulheres, mais velhas,
com baixo nivel de
educacdo, elevada
incidéncia de maes com

sobrepeso e obesidade
¢ mais frequente em

maes de parto cesario.




Elias ef al (2021)

Conhecer as
expectativas de
gestantes sobre o
término da gestacdo e o
momento de conviver
com o filho apds o seu
nascimento; identificar
os fatores que
contribuem para o
surgimento da depressdo
pés-parto de forma
precoce; investigar a
presenga ou a auséncia
de comportamentos
indicativos para

1

Trata-se de uma
pesquisa qualitativa de
carater exploratorio,
realizada com 14
gestantes,
acompanhadas numa
Clinica da Familia, no
municipio de Séo
Fidélis, Rio de Janeiro
no periodo de agosto a
novembro de 2019.

Os sentimentos
expressados pelas
mulheres foram de
felicidade com a
gravidez, com a
realizagdo de desejo de
ser mae. Ao mesmo
tempo, esses
sentimentos se
misturam com
inseguranga, duvidas e
preocupacdes sobre o
exercicio da
maternidade, sobre as
transformagdes com a

1o

Silva et al (2022)

Investigar a ocorréncia e
os fatores associados
com o0s transtornos
mentais comuns na
gestacdo e sintomas
depressivos no pos-
parto, bem como a
associagdo entre ambos
na Amazonia Ocidental
Brasileira.

Coorte prospectiva no
estudo MINA-Brasil
com mulheres atendidas
na atengdo primaria de
Cruzeiro do Sul, Acre.
Foram realizadas duas
avalia¢Ges clinicas na
gestagcdo e trés
avaliagdes no pos-parto,
nas quais foram
coletados dados
demograficos e
socioecondmicos,

gestacionais, de estilo
de vida e clinicos.

A ocorréncia de
transtorno mental
durante a gestagdo foi
de 36,2% e 24,5% na
primeira e segunda
avaliacgdo, e a
incidéncia cumulativa

foi de 9,2%, 50,3%
mantiveram o
transtorno entre as

avaliagdes e 20%
apresentam
sintomatologia
depressiva ao longo do
primeiro ano de vida de

o1

Machado et al (2023)

Identificar a incidéncia
de depressdo pos-parto e
os fatores de risco
associados nas mulheres
cujo parto foi realizado
no Hospital
Universitario de
Floriandopolis e
descrever seu perfil
socioecondmico.

Estudo de coorte,
realizado no municipio
de Florianopolis, contou
com a participagdo de
148 mulheres, realizado
um estudo nas primeiras
48 horas de pds-parto,
um questiondrio
investigou dados
socioecondémicos,
psicossociais e
obstétricos que foram
preenchidos por
entrevista e/ou pesquisa
em prontuario. O
segundo caracterizou a
presenca de sintomas
depressivos e provavel
diagnostico de
depressdo perinatal.

Dentre os possiveis
fatores de risco
associados a provavel
depressdo pos-parto,
nas primeiras 48 horas,
houve associacgido
estaticamente
significativa com
diagnostico prévio de
transtorno psiquiatrico,
histérico familiar de
transtorno psiquiatrico,
histérico de hiperémese
gravidica na ultima
gestagdo, relacdo
perturbada com o
codnjuge e sentir-se
sozinha.




Oliveira et al (2019)

Descrever sentimentos
de mulheres com
depressdo pos-parto
frente ao aleitamento
materno.

Estudo quantitativo,
descritivo e
exploratério, com 20
mulheres com depressao
pos-parto para coletar
dados realizou-se
entrevista, roteiro
sociodemografico e
obstétrico.

Dentre os motivos para

amamentar, 0
sentimento de
obrigacao de

amamentar foi
predomindncia. Em
relagdo as dificuldades
para amamentar: 7
devido retorno do

trabalho, 5 devido a
producdo de leite, 4
com problemas
mamarios ¢ 4 dor ao
amamentar, nao
conseonia _amamentar

Discussao

O estudo realizado por Pereira (2022)
investigou a ocorréncia e os fatores
associados com os transtornos mentais
comuns na gestacdo, demonstrando que a
sintomatologia depressiva poés-parto tem
prevaléncia entre 24%-27% e entre
14%-50% em paises de alta, baixa e média
renda, respectivamente. Diversos fatores
também foram apontados como potenciais
determinantes destacam-se a gravidez na
adolescéncia, gravidez ndo planejada ou
indesejada, baixo nivel socioecondmico,
alta aglomera¢do familiar no domicilio,
falta de suporte social, menor escolaridade
e violéncia fisica, verbal e psicologica.

Lima (2023) identificou em um
estudo que ha forte associagdo estatistica
entre o indicativo de transtorno depressivo
e raga/cor no Brasil, apontando que 28,4%
das mulheres apresentam risco significativo
para o transtorno depressivo no periodo
puerperal, sendo (52,8%) mulheres negras ¢
(42,3%) mulheres brancas. Essas mulheres
negras sofrem inUmeras situacdes de
iniquidade em saude, a fragilidades no
acesso a saude sinalizam para a relevancia
da educacdo dos profissionais que irdo
atender essa populacdo negra de forma a
favorecer o atendimento digno e reduzir as

desigualdades étnico-raciais e o racismo nas
instituicoes e servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Machado (2023) descreve através
de um estudo com 148 mulheres com perfil
socioecondmico na faixa etaria de 21 a 30
anos, brancas, com escolaridade até o
ensino superior incompleto, moradores de
zona urbana e com renda familiar média, a
incidéncia de 22,9% de depressdo pos-parto
nas primeiras 48horas (representa a disforia
pos-parto) e 31,5% seis semanas apds o
parto que os principais fatores associados
foram: diagnostico prévio de transtornos
psiquiatricos, relacdo perturbada com o
conjuge (pois as mulheres brasileiras se
sentem, mais responsaveis pelo
relacionamento conjugal e se consideram as
cuidadoras primdrias da familia o que
reforca a maior associacdo entre a
satisfacdo conjugal e depressdo) e fatores
de protecdo comuns incluiram satisfagao
com o proprio corpo e sentir-se feliz com a
gestacao.

Por outro lado, Elias (2021)
ressalta que muitas mulheres estdo felizes
com a gravidez, o que pode estar
relacionado com o desejo de ser mae e com
o planejamento em ter filhos. Ao mesmo
tempo, a inseguranca, as duvidas e as
preocupagdes sobre sua capacidade em
exercer a funcdo da maternidade também
estao presentes. Os sentimentos negativos,
sugerindo uma situacdo de mal estar e
tristeza, podem levar ao panico, a falta de
animo e até mesmo a depressdo pos-parto.
A assisténcia de enfermagem ¢ essencial na
protecdo e na prevencdo de problemas
decorrentes da gravidez, possibilitando a
identificagdo e as condutas adequadas de
maneira precoce essa consulta de
enfermagem se mostra eficaz para a satde



mental das mulheres quanto aos

esclarecimentos e a capacitagdo para o
cuidado delas e do seu filho.

Na literatura, os estudos sobre o
conhecimento dos profissionais de
enfermagem acerca das alteragdes psiquicas
puerperais apontam debilidades, apesar do
conhecimento razoavel sobre depressdo
perinatal existe vulnerabilidade na
prestagdo de cuidados. Nesse cenario,
destaca-se que: as consultas durante o pré-
natal e puerpério sdo de extrema
importancia, pois ¢ nesse momento que o
profissional de satde consegue identificar
sinais e sintomas de depressdo pds-parto.
dessa maneira, € perceptivel que esse
profissional devido ao longo periodo de
contato seja capaz de analisar a presenga ou
possibilidade de desenvolvimento de
depressdo puerperal, bem como ser capaz
de orienta-la. Oferecendo uma assisténcia
mais humana, adequada e mais qualificada
(Temoteo et al, 2019).

Brito (2022) mostra que em um
estudo realizado com 30 profissionais de
enfermagem as participantes mostraram
fragilidades no conhecimento dos
transtornos psicolégicos no ciclo gravidico-
puerperal no que se refere a fisiopatologia e
aos sintomas e causas do sofrimento mental
puerperal. Foi verificado que 50% dos
profissionais ndo acreditavam que é papel
da enfermagem realizar avaliagdo clinica e
psiquica da puérpera nos casos de
sofrimento mental puerperal, 36,7%
consideraram que o tema do sofrimento
mental puerperal ndo é considerado mais de
ambito hospitalar do que de atengdo
primaria a saide e 40% das profissionais
afirmaram que as mulheres, muitas vezes,
dramatizam sua real condigdo psiquica no
pos-parto, com o intuito de chamar atengéo
para si. Esse pensamento indica a
estigmatizacdo em relagdo ao sofrimento
mental psiquico que aflige as mulheres em
periodo puerperal, o que corrobora a
relutancia das mulheres deprimidas em
buscar auxilio de profissionais.

Em conjunto, os resultados e
discussdes desde estudo destacam que a
maternidade pode ser geradora de
sentimentos ambivalentes que repercutem
na satde mental da méae o que leva algumas
mulheres a considerarem que os
profissionais sdo evasivos e encaram com
desdém suas preocupagdes emocionais.
Muitas vezes por falta de conhecimento dos
recursos disponiveis os prestadores de

cuidado em satde oferecem opgdes
limitadas de tratamento as puérperas. Com
isso destaca-se a importancia de investir na
formagdo e educac@o continuada dos
profissionais de enfermagem tendo em vista
que esse profissional deve ser qualificado a
perceber as nuances dos sentimentos
evidenciados pela chegada de um bebé e
reconhecer as patologias por eles derivadas
(Souza et al, 2018).

A importancia do cuidado da
enfermagem para a prevencdo da depressio
pos- parto, a frequéncia das consultas de
pré-natal equivale a um acompanhamento
com profissionais capacitados em
identificar os sinais e sintomas de depressao
pos-parto. Além disso, a assiduidade das
consultas gera a sensacdo de apoio e
seguranga, colaborando para o bem-estar
mental da gestante. Nesse processo, a
equipe de enfermagem possui um papel
relevante na implementacdo da assisténcia
as mulheres no periodo gravidico/puerperal
visto que nas consultas individuais ¢
possivel estreitar o vinculo de confianga e
identificar as necessidades de cada puérpera
(Brito 2022).

Conclusio

Desenvolver esse estudo
possibilitou uma analise de como o papel
do enfermeiro pode ser importante no
cuidado e preven¢do da depressdo pos-parto
e também expde a caréncia de pesquisas
que explorem o papel da enfermagem frente
a depressao pds-parto. Nesse sentido, visou
a contribui¢do para a propagacdo do tema
em prol de auxiliar o surgimento de novos
parametros de cuidado destinados as
gestantes e puérperas que incluam o
cuidado com a saiide mental e a prevencdo

da depressdo pos-parto.
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