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RESUMO

A obesidade ¢ definida como sendo um distirbio nutricional epidemiolégico de
prevaléncia crescente, caracterizado pelo elevado indice de gordura corporal. No
periodo da infincia a obesidade torna-se um fator extremamente perigoso, visto que
essa ¢ uma etapa muito importante na formacao dos habitos. Desta forma, este estudo
teve como objetivo principal analisar os fatores que estdo associados com a obesidade
infantil. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no periodo de agosto
a setembro de 2024. As bases de dados que foram utilizadas: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Os critérios de inclusao estabelecidos sao artigos
originais a estudos publicados entre os anos de 2019 e 2024, disponiveis no idioma
inglés, portugués e espanhol, disponibilizados gratuitamente e que se adequaram ao
objetivo do estudo. Foram excluidos os artigos repetidos e os que nao possuissem texto
completo disponivel. A obesidade infantil esta diretamente ligada a fatores como
alimentacdo, escola, questdes socioecondomicas e demograficas, alimentagdo dos
familiares, amamentacdo ¢ desmamem precoce, comportamento infantil e a qualidade
do sono. A obesidade traz consigo uma diversidade de riscos a saude da crianca, uma
vez que as doencas podem surgir precocemente devido ao excesso de peso. Para
prevenir a obesidade infantil ¢ indispensavel que existam mais agdes de saude voltadas
para esse topico, além disso os pais ou cuidadores devem garantir uma alimentagao
saudavel e balanceada que evite alimentos com baixo valor nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil; Sobrepeso; Crianga.
ABSTRACT

Obesity is defined as an epidemiological nutritional disorder of increasing prevalence,
characterized by a high body fat index. In childhood, obesity becomes an extremely
dangerous factor, since this is a very important step in the formation of habits. Thus, this
study had as its main objective: to analyze the factors that are associated with childhood
obesity. This is an integrative literature review carried out from August to September
2024. The databases that were used: Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
PubMed. The inclusion criteria established are original articles to studies published
between the years 2019 and 2024, available in English, Portuguese and Spanish, made
available free of charge and that suited the purpose of the study. Repeated articles and
those that did not have full text available were excluded. Childhood obesity is directly
linked to factors such as food, school, socioeconomic and demographic issues, family
feeding, breastfeeding and early weaning, child behavior and sleep quality. Obesity
brings with it a variety of risks to the child's health, since diseases can arise early due to



excess weight. To prevent childhood obesity it is essential that there are more health
actions focused on this topic, in addition, parents or caregivers must ensure a healthy
and balanced diet that avoids foods with low nutritional value.

KEYWORDS: Childhood Obesity; Overweight; Child

1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ definida como um disturbio nutricional epidemiologico de
prevaléncia crescente, caracterizado pelo elevado indice de gordura corporal. Ela ¢
considerada como um dos principais problemas de saude publica a nivel mundial, e que
durante a infincia eleva os riscos para o adoecimento na vida adulta, pois a crianca
obesa tem maior risco de se tornar um adulto com obesidade. Cerca de 80% dos
adolescentes nesta condicdo permanecem com excesso de peso quando adultos, e de
acordo com a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que em 2025 haverd em
todo mundo cerca de 70 milhdes de criangas obesas (Corréa et al., 2020; Barbone;
Mendes; Andrade, 2021).

Durante a infincia a obesidade torna-se um fator extremamente perigoso, uma
vez que essa ¢ uma etapa muito importante na formagdo dos habitos alimentares do
individuo, pois ¢ nela que comeca a formag¢ao do paladar e a etapa de oferta de
diferentes alimentos onde se ¢ apresentado alimentos, com diferentes texturas, cores e
sabores (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019).

Segundo Corréa et al (2020), os alimentos que sdo consumidos pela populagao
jovem sdo na maioria das vezes os que contém elevados indices de actcar, sal, gorduras
saturadas, trans, além de alimentos processados e ultraprocessados, como por exemplo
refrigerantes, biscoitos, enlatados, embutidos, refeicdes prontas e baixo consumo de
carboidratos complexos e fibras.

Alguns dados apresentados pelo Ministério da Saude (MS), preveem que o
Brasil, no ano de 2030 se encontrard em 5° lugar no ranking de paises com maior
numero de criangas e adolescentes obesos, e com apenas 2% de chances de reverter essa
situagdo. O numero de casos de obesidade em territério nacional cresceu
consideravelmente: 3 em cada 10 criangas com idade entre 5 ¢ 9 anos encontram-se

acima do peso. Segundo os autores, essa mudanga de perfil nutricional que a populagao



brasileira sofreu ao longo do tempo decorre devido ao aumento da oferta de alimentos
industrializados com baixo valor nutricional e altos indices caldricos (Mendonga et al.,
2023).

A partir dos 5 anos de idade o excesso de peso e a obesidade sdo encontradas
com facilidade em todos os grupos de renda e em praticamente todos os estados
brasileiros. Dessa forma, politicas publicas e programas de satide que objetivam auxiliar
os individuos a adquirirem bons habitos alimentares e pratica de atividades fisicas
regulares, se tornam extremamente necessarios para combater essa realidade (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2019).

Algumas consequéncias da obesidade estdo relacionadas a um maior risco para o
aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Além disso, segundo
dados disponibilizados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), durante o periodo
da infancia, o excesso de peso esta diretamente ligado as altas concentragdes de insulina
plasmatica, perfil lipidico alterado e hipertensdo arterial. Esses acontecimentos podem
impactar diretamente na expectativa de vida do individuo e implicar no seu crescimento
e desenvolvimento musculoesquelético (Capistrano ef al., 2022).

Os fatores relacionados ao desenvolvimento da obesidade sdo multiplos, dentre
eles, destaca-se o fator genético, o estilo de vida e as escolhas alimentares, falta de
atividade fisica que muitas vezes esta relacionada ao tempo excessivo que € gasto em
aparelhos eletronicos e estado nutricional materno independentemente do nivel
socioecondmico. Diante destes fatores, o diagnostico precoce e promog¢do de medidas
que visem auxiliar na mudanga de hébitos alimentares e pratica de atividades fisicas, se
tornam indispensaveis (Almeida et al., 2020).

Assim, esse estudo tem como pergunta norteadora a seguinte questdo: Quais os
fatores que estdo relacionados a obesidade infantil? E como objetivo principal analisar

os fatores que estdo associados com a obesidade infantil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no periodo de agosto a



setembro de 2024. As bases de dados que foram utilizadas: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e PubMed com foco nos fatores relacionados ao desenvolvimento da
obesidade infantil, sendo eles nivel socioecondmico, comportamento alimentar, e
temperamento infantil, estado nutricional da mae antes e depois da gestagdo,
amamentac¢ao, associacao entre a hora de dormir e a alimentacgao, localizacao escolar e a
omissdao de refeicoes. Para tal busca foram utilizados os seguintes descritores:
Obesidade Infantil; Sobrepeso; Crianca. Para a selecao dos artigos, foi utilizada a
combinagdo desses descritores utilizando o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais publicados entre os anos de 2019
e 2024, disponiveis no idioma inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos os artigos
repetidos e os que ndo possuiam texto completo disponivel ou que ndo se adequaram ao
objetivo do estudo. A selecdo dos artigos foi feita de forma independente, onde foram
lidos os titulos e subsequentemente os resumos para a eleicdo dos artigos que foram
lidos na integra e assim foi possivel selecionar os artigos para andlise final. O

fluxograma de como foi realizada a selecao esta descrito na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de sele¢ao dos artigos.

Fonte: os autores

3 RESULTADOS

A amostra dessa revisdo foi composta por 8§ artigos, inclusos no quadro 01. O
tema escolhido ¢ de grande relevancia para os profissionais de saude, uma vez que cada

vez mais tem aumentado o numero de criangas obesas. De acordo com Brandao et al
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Quadro 01- Sumarizagdo dos artigos encontrados
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4 DISCUSSAO

Na atualidade, a obesidade infantil ¢ tida como um dos agravos nutricionais mais

relevantes, possuindo alto impacto, além da dificuldade de seu controle. Em idade



escolar, o acumulo da gordura gerado nessa populacdo tende a permanecer ao longo dos
anos e gerar consequéncias graves na fase adulta. As consequéncias geralmente estdo
relacionadas ao aparecimento de doencas cronicas, diminui¢do da qualidade de vida,
baixa autoestima, entre outros (Souza, 2019).

Dentre as comorbidades associadas a obesidade existem evidéncias de forte
relagdo com inflamagdo, impacto negativo na respostas imunologica, processo
aterosclerotico e doenca cardiovascular, além de inflamagdo vascular, predispondo a
aterosclerose em uma idade precoce. Outra comorbidade que se faz presente ¢ o maior
risco de lesdes em membros inferiores € com risco mais elevado de complicacgdes, além
de maior predisposi¢ao a morbidade e mortalidade (Aragdo et al., 2019).

Estudos evidenciam a multicausalidade para desenvolvimento de obesidade
infantil pode iniciar desde o periodo gestacional, por exemplo, Martin et al (2019)
realizaram uma pesquisa com pares (mae-filho) onde foi evidenciado que taxas lipidicas
aumentadas, como os triglicerideos durante a gestacdo podem fornecer uma fonte de
energia extra ao feto, influenciando diretamente no seu ganho de peso, na sua
adiposidade e no seu crescimento. O estudo também visualizou que, a partir do
nascimento os bebés permaneceram com risco de desenvolver sobrepeso e obesidade até
os 3 anos de idade.

Outro fator relativo ao bindmio mae-crianga que se associa a0 peso excessivo na
infancia ¢ o periodo de amamentagdo. Por exemplo, Santos et al (2020) verificam a
associacao existente entre a interrup¢cdo da amamentagao com a obesidade infantil visto
que a amamentacao ajuda a regular a ingestao energética do bebé e favorece o adequado
ganho de peso da crianga, assim, prevenindo contra obesidade. Nesse sentido, a OMS,
preconiza a necessidade do aleitamento materno de forma exclusiva até os 6 meses de
idade, no entanto muitas familias ndo cumprem essa meta € nas primeiras semanas
ofertam chas, agua, sucos e outros leites (OMS, 2006).

Camargos et al (2019), evidenciam o qudo criticos sdo os primeiros meses de
vida do bebé para o desenvolvimento de obesidade, devido a autorregulacao digestiva
dos bebés que ainda estd em processo de formacgao, se houver alteragdo no consumo de
energia relacionado ao uso de formulas infantis, onde as mesmas apresentarem o IMC

acelerado ou ganho acelerado de peso por exemplo ha uma chance maior da crianga se
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tonar obesa ao longo da infancia, adolescéncia e da vida adulta. Por esse motivo a
amamentagao e/ou um maior cuidado/controle na oferta de formulas sdo indispensaveis.

Corroborando com esses achados Wagner et al (2021) visualizaram a associacao
do sobrepeso/obesidade infantil com a interrup¢do da amamentagdo de modo precoce.
De acordo com os autores, amamentar o bebé por pelo menos 6 meses ¢ um método
considerado eficaz para prevenir sobrepeso/obesidade, uma vez que o leite materno ¢
um alimento mais completo e equilibrado, além de atender todas as necessidades de
nutrientes e sais minerais da crianga até os 6 meses de vida. As formulas infantis podem
apresentar uma quantidade maior de proteinas ou proteinas de menor digestibilidade o
que prejudica o processo de digestdo da crianga e favorece um ganho de peso mais
rapido, ja que altera a autorregulacdo de fome e saciedade nos primeiros anos de vida
(Brasil, 2009).

Por outro lado, os estudos desta revisdo também trouxeram resultados
relacionados a fatores de risco relacionados ao comportamento social ou alimentar das
criancas. Por exemplo o estudo de Faith et a/ (2019), associa o temperamento infantil
altamente sociavel, onde a crianca nao tem dificuldade alguma de se comunicar e de
pedir comida a uma maior probabilidade de desenvolverem obesidade, uma vez que o
fato de ser muito sociavel auxilia no processo de os pais disponibilizarem comidas mais
caloricas para estes na primeira infancia, como sucos e bebidas agucaradas, que sao
produtos industrializados que favorecem o ganho de peso.

Outro fator de comportamento social visto foi a hora de dormir que também
esteve associada as maiores chances de obesidade, especificamente que uma menor
duracdo de sono em criangas menores de 5 anos esteve associada ao ganho de peso. O
estudo sugere que alteragdes na hora de dormir da crianca podem ser um modo de
influenciar a duragdo do sono, e, nesse sentido, individuos que dormem menos teriam
um aumento na razdo grelina/leptina (hormonios que desempenham papéis opostos no
organismo, mas interagem para regular o peso) aumentadas, gerando o aumento do
apetite ¢ da fome, podendo estar associados a uma maior ingestdo caldrica e o
desencadeamento de obesidade (Roy et al., 2020).

Canuto et al (2022) abrange outra perspectiva do comportamento infantil. O

habito de pular refei¢cdes. Os autores discutem as refeicoes, o café¢ da manhd por
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exemplo, que muitas vezes sdo substituidas por lanches ndo saudédveis, com opg¢des ricas
em ultraprocessados, que contribuem para o ganho de peso corporal. A omissao do café
da manha por exemplo, pode trazer prejuizos no desempenho escolar, na saciedade e
controle de peso e ainda favorecer o desejo de consumir lanches caloricos.

O papel dos pais na educacdo alimentar dos filhos ¢ pertinente pois cabe a estes
disponibilizar alimentos nutritivos e condigdes de se praticar atividades fisicas, uma vez
que ¢ na infancia que o individuo forma os habitos que tera por toda vida. A influéncia
exercida no ambiente familiar interage diretamente com os demais ambientes que a
crianca esteja inserida, como por exemplo na escola; logo € possivel afirmar que a
crianga ¢ totalmente subordinada ao ambiente onde vive, assim seus habitos sdo um
reflexo constante desse meio. Entdo, se torna papel da familia promover
comportamentos, estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis (Ferreira et al.,
2021).

Ja no que diz respeito ao ambiente familiar, Ferreira et al (2021) revelam em sua
pesquisa a influéncia esse ambiente exerce. Segundo os autores, no que diz respeito a
alimentacdo as escolhas inapropriadas em refei¢des tardias e em horarios irregulares
bem como o ato de pular refei¢cdes sdo prejudiciais aumentam a probabilidade de ganho
excessivo de peso. Tudo isso interage diretamente com os demais ambientes que a
crianca esteja inserida, como por exemplo na escola; logo € possivel afirmar que a
crianga ¢ totalmente subordinada ao ambiente onde vive, assim seus habitos sdo um
reflexo constante desse meio. Entdo, se torna papel da familia promover
comportamentos, estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis.

Alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais prontas para consumir e
feitas de substancias extraidas dos alimentos (6leos, gorduras, acucar, proteinas) de
maneira total ou parcial, derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas no laboratério, tendo com base na
matéria prima organica, como os corantes, aromatizantes, realcadores de sabor, entre
outros). Isso os torna saborosos praticos para consumo ¢ baratos, no entanto pobres em
nutrientes e ricos em gorduras, aditivos quimicos, agucares e etc. E que, caso estejam
majoritariamente presentes na alimentacdo infantil, pode favorecer um baixo aporte de

nutrientes essenciais (Silva et al., 2022).
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Além disso, existem algumas evidéncias que especificamente alimentos como
bebidas acucaradas sdo um dos principais contribuintes para alteragdes lipidicas,
obesidade infantil, ganho de peso, doengas cardiovasculares e diabetes tipo Il (Silva et
al., 2022). Porém, outros exemplos de alimentos ultraprocessados sdo macarrdo
instantaneo, biscoito de pacotes, salgados, doces, balas, chocolate, alimentos prontos
para aquecer e embutidos. Esses alimentos sdo feitos com inumeros ingredientes como
Xaropes, amidos e refinados, gorduras, isolados proteicos, além de resto de animais de
criagdo intensiva. Eles costumam ter pouco ou nenhum alimento inteiro em sua
composi¢do, sendo ricos em gordura e agucares € pobre em nutrientes. Os alimentos
ultraprocessados tém o objetivo de atrair o consumidor pela aparéncia, aroma sedutor e
sabores intensos ou irresistiveis (Louzada et al., 2023).

Segundo Martins ¢ Morimoto (2020), habitos alimentares deficientes de
nutrientes podem levar a uma série de problemas de saude fisica e mental que
prejudicam no desenvolvimento fisico e intelectual da crianca, além de contribuir para o
aparecimento de doengas cronicas ndo transmissiveis precoces. Com relagdo a essas
DCNT precoces, a deficiéncia de nutrientes na alimentacdo ¢ apontada como um dos
principais responsaveis pelo surgimento de excesso de peso.

Entre as criancgas brasileiras, os alimentos ultraprocessados representam cerca de
42% da ingestdo energética total aos 4 anos de idade, 48% aos 8 anos de idade. Dentro
das escolas apresentam consumo elevado e podem ter consequéncias negativas para
satde das criangas, pois a ingestdo regular desses alimentos estd associada a um maior
risco de obesidade infantil e o desenvolvimento de doengas cronicas como a diabetes
tipo II e a hipertensdo, além do comprometimento cognitivo e desenvolvimento escolar
(Torres, 2023).

Com relagdo a influéncia mididtica dos ultrarprocessados, Deiss e Cintra (2021)
mostram que cresce cada vez mais as evidéncias de que as propagandas de alimentos ¢
bebidas ricas em agucar ou com sabor doce (refrigerante, sucos de frutas industriais e
sucos em po), geram reflexo condicionado do tipo: vejo — lembro — quero ansiosamente
— me sinto recompensado naquele momento. Isso coloca a midia (eletronica ou
impressa) como uma forte influenciadora na alimentacdo de toda familia, nas escolhas

dos alimentos na hora da compra e até no comportamento social. Essa influéncia ¢ dada
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uma vez que a exposicdo em massa a midia pode trazer consequéncias negativas ao
habito de alimentar-se em casa com a familia e nas escolhas dos alimentos.

Assim, quanto mais precoce ocorrer o acumulo da gordura na populagdo infantil,
maior a tendéncia de permanecer ao longo dos anos e gerar suas consequéncias nas
fases posteriores e se tornar mais dificil sua reversdo. As consequéncias geralmente
estdo relacionadas ao aparecimento de doencas cronicas, diminui¢do da qualidade de
vida e baixa autoestima por exemplo (Souza, 2019).

O contexto escolar repercute diretamente na nos héabitos alimentares infantis,
pois € um dos principais ambientes alimentares da criancga. A escola pode acabar sendo
um ambiente favoravel a esses habitos ou ndo, pois depende de alguns fatores como o
proprio ambiente escolar e o fornecimento direto de alimentos dentro e fora da escola.
Segundo os autores, intervencdes na alimentagdo escolar tem eficacia comprovada, no
combate a obesidade infantil e podem até mesmo servir de espelho para que os pais
sejam mais presentes no contexto da alimentag@o. No entanto, para isso seria necessario
a criagao e o reforco de politicas ambientais e alimentares nas escolas (Pineda;
Bascunan; Sassi, 2021).

Com relacdo aos casos de obesidade infantil em idade escolar, Canuto e
colaboradores (2022) destacam também dados relacionados ao ambiente escolar, sendo
um deles as questdes geograficas das escolas, por exemplo, o ambiente externo da
escola com mais lanchonetes, propagandas de alimentos e sem lugares ao ar livre para
pratica de exercicio fisico, possuem maior propor¢ao nos casos de obesidade.

Nesse contexto o exercicio fisico tem um papel fundamental, pois ¢ utilizado
como uma estratégia de saude para redu¢do dos casos de obesidade pelo mundo. O
exercicio fisico promove o interesse das criangas e desenvolve estimulos para o gasto de
energia, melhorando o metabolismo, controlando as fungdes cardiovasculares e
respiratdrias, além de trabalhar as habilidades motoras das criangas (Silva et al., 2021).

Dentre as praticas de exercicio, a escola ¢ um local onde os esportes podem ser
promovidos, pois as atividades no ambiente escolar se tornam prazerosas ¢ se bem
planejadas e alinhadas ao objetivo das criangas e adolescentes, podera resultar em um

ganho de massa muscular e reducao no tecido adiposo e no peso corporal total (Silva et

al., 2021).
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Por fim, os casos de obesidade infantil necessitam que as politicas de saude
devem ter posicionamento imediato com agdes de combate e controle a mesma, tendo
em vista a reducao do grande niumero de casos existentes. A implementacgao de politicas
publicas aparenta ter um grande poder de mudanga, contudo € preciso avaliar mais
componentes para sua execu¢do, pois ndo basta apenas a elaboragao dessas politicas €
necessario que elas sejam acessiveis e atendam as necessidades do publico alvo sem

restricdes e desigualdades (Silva et al., 2022).

5 CONCLUSAO

A obesidade infantil esta relacionada a fatores como nivel socioecondmico,
comportamento alimentar, e temperamento infantil, estado nutricional da mae antes e
depois da gestagdo, amamentagdo, associagdo entre a hora de dormir e a alimentagdo,
ambiente escolar e a omissdo de refeicdes. O cendrio é extremamente preocupante, pois
atualmente os indices tém se elevado.

A obesidade traz consigo uma diversidade de riscos a satide da crianga, uma vez
que as doengas podem surgir precocemente devido ao excesso de peso, além de uma
maior predisposicao a obesidade na fase da vida adulta.

Para prevenir a obesidade infantil ¢ indispensavel que existam mais agdes de
saude voltadas para esse topico, além disso os pais ou cuidadores devem garantir uma
alimentacdo saudavel e balanceada que evite alimentos com baixo valor nutricional. E
necessario que as refeicoes sejam respeitadas, bem como as quantidades. Além disso, o
estimulo ao exercicio fisico, passeios ao ar livre, menos tempo de tela, realizar refei¢des
a mesa, devem ser realizadas, pois como as criangas tém facilidade para se adequar a
mudangas e sdo extremamente estimuladas pelos pais ou responsdveis a prevengao

dessa condi¢@o nao sera uma tarefa impossivel.
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